Trainingsunterlagen
Form # 04

Zug-Kraftlinie
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Sehne (ber Gelenk
und zwischen Fingerpolstern

Sehne gleitet tiber das Ende
des Finger-Taps

Sehne frei vom
Tap und Finger

Ausziige aus “Archery Anatomy” von Ray Axford



Die falsche Sehnenposition

Zug-Kraftlinie

Fingerpolster bilden “Kissen”
vor der Sehne wegen Druck

Kissen verformt sich und
blaht sich am Fingerspitz auf

Sehne wird Uber das geblahte Kissen
gerissen und das Kissen wird zur Seite
des Fingers gepresst.

Ausziige aus “Archery Anatomy” von Ray Axford



